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Resumo: As Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca de notificacdo
compulsdria que esta disseminada por quase todos continentes. O objetivo do estudo foi conhecer
0s aspectos ecoepidemiolégicos sobre LTA na cidade de Sdo Mateus/ES. Foram coletados os
dados do Departamento de Vigilancia Epidemiologica e utilizado programa Epilnfo®.
Encontrou-se casos desta moléstia na cidade e sugere que possa ocorrer novos na regiao.
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Abstract: American Cutaneous Leishmaniasis (ACL) is a compulsorily notifiable disease that is
widespread in almost every continent. The objective of the study was to know the
ecoepidemiological aspects of ATL in the city of Sdo Mateus/ES. Data were collected from the
Department of Epidemiological Surveillance and used the Epilnfo® program. Cases of this
disease have been found in the city and suggest new ones may occur in the region.
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Resumen: Las Leishmaniasis Tegumentar Americana (LTA) es una enfermedad de notificacion
obligatoria que esta diseminada por casi todos los continentes. El objetivo del estudio fue conocer
los aspectos ecoepidemioldgicos sobre LTA en la ciudad de Sdo Mateus/ES. Se recogieron los
datos del Departamento de Vigilancia Epidemioldgica y se utilizé el programa Epilnfo®. Se

encontraron casos de esta molestia en la ciudad y sugiere que pueda ocurrir nuevos en la region.
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1. Introducéo

As leishmanioses séo antropozoonoses consideradas como um grande problema de
salde publica, que compdem um complexo de doencas com importante prendncio clinico e
diversidade epidemioldgica. A World Health Organization (WHO) estima que 350 milhGes de
pessoas estejam expostas ao risco de infec¢do, com registro aproximado de dois milhdes de novos
casos das diferentes formas clinicas ao ano (BRASIL, 2006, BRASIL, 2007).

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca de carater zoon6tico que
acomete o homem e diversas espécies de animais silvestres e domésticos (comumente em cées)
(AZEVEDO et al; 2011), podendo manifestar de diferentes formas clinicas, normalmente o
agente etioldgico é a Leishmania braziliensis e seu principal local de contagio é em perimetro
periurbano de civilizagbes cercadas por florestas (NEVES, 2005). Sendo que os artropodes do
género Lutzomyia o seu principal vetor para propagacdo desta doenca (BASANO, CAMARGO;
2004).
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Figura 1 - Ciclo bioldgico da Leishmaniose Tegumentar Americana.
Esta patologia tem trés realidades epidemioldgicas: a) Silvestre — com transmissao em
areas de vegetacdo priméria (zoonose de animais silvestres); b) Ocupacional ou lazer — em que a

transmissdo esta associada a exploracdo desordenada da floresta e derrubada de matas para
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construcdo de estradas, extracdo de madeira, desenvolvimento de atividades agropecuarias,
ecoturismo; (antropozoonose) e c) Rural ou periurbana — em &reas de colonizacdo (zoonose de
matas residuais) ou periurbana, em que houve adaptacdo do vetor ao peridomicilio (zoonose de
matas residuais e/ou antropozoonose) (BRASIL, 2007).

Na Ultima década o registro de casos confirmados de LTA no Brasil variou entre 30 mil
a 40 mil por ano. Segundo dados da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) do Ministério da
Saude (MS), a Regido Norte do pais tem os maiores indices, atingindo quase 100 habitantes para
cada 100 mil (VILELA, 2018).

A LTA constitui um problema para salde para as pessoas em 88 paises, distribuidos em
quatro continentes: Américas, Europa, Africa e Asia, com registro anual de 1 a 1,5 milhdes de
casos ocorridos (NEVES, 2005). E considerada pela WHO como uma das seis mais importantes
doencas infecciosas, devido a alta taxa de detec¢do e capacidade de produzir deformidades
(BRASIL, 2007).

Devido a suma importancia destas patologias, o Art. 36 do Decreto N° 4.726, de 9 de
junho de 2003 na Republica Federativa do Brasil preconiza as atribui¢fes da SVS afirmando que
a mesma deve fazer a notificacdo compulsoria de alguns agravos a saude, e dentre a Lista
Nacional de Agravos de Notificagcdo Compulsdria esta no item XX a Leishmaniose Tegumentar
Americana, que deve ser notificada no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) (BRASIL, 2003).

Desta maneira, a cidade estudada foi Sdo Mateus, fundada em 1544 por um grupo de
naufragos portugueses que subiram o rio por 32 quilémetros da foz, entdo pararam onde havia
terras altas e férteis, além de outros atrativos, e assim formaram a Vila de Sdo Matheus
(CENTRO CULTURAL PORTO DE SAO MATEUS, 1983).

O objetivo da pesquisa foi conhecer os aspectos ecoepidemiologicos sobre LTA na
cidade de Sdo Mateus/ES, para ser observada a incidéncia dos casos que sdo notificados na
cidade em relacdo aos casos autoctones.

A motivacdo para realizacdo desta pesquisa foi a caréncia de estudos e pesquisas que
abordem este assunto na regido norte do Espirito Santo, em especial Sdo Mateus/ES, pois o
municipio apresenta condicdo ecoepidemiologica favoravel para a ocorréncia de casos

relacionados ao género Leishmania.
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2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo de levantamento de dados (GIL, 2007), a
amostra e o objeto da pesquisa sdo todas as notificacdes realizadas no periodo de 2006 a 2011 em
Sdo Mateus/ES, que estd a latitude sul -18° 42' 58" e na longitude oeste - 39° 51' 32"
(OLIVEIRA, 1992).

Para realizacdo da pesquisa com dados secundarios do SINAN foi feito uma parceria
com o Departamento de Vigilancia Epidemioldgica do Municipio de Sdo Mateus/ES que aprovou
e autorizou a realizagdo desta pesquisa. N&do houve contato com o nome da pessoa, nome da rua e
nimero da casa seguindo a conduta do Conselho Nacional de Etica e as resolugbes 196/96,
466/12 e 510/16 e por serem dados secundarios ndo houve a necessidade de passar pelo Comité
de Etica em Pesquisa.

Os dados foram coletados no més de agosto de 2011 no setor responsavel - Vigilancia
Epidemioldgica, em S&o Mateus/ES, tendo apoio por uma rede de fomento a pesquisa.

Apos o recolhimento dos dados, eles foram tabulados em um computador, no programa
Microsoft Office — Excel® e posteriormente foram devidamente analisados estatisticamente no
programa Epilnfo®, avaliando no intervalo de confianca de 95% o desvio padrdo para analise da

incidéncia.

3. Resultados

Os casos de leishmanioses, em suas diversas formas, ndo sdo sazonais (NEVES, 2005),
sendo normalmente diagnosticados, notificados e tratados em qualquer periodo do ano e por anos
subsequentes. Diferente desta informacéo, a Tabela 1 mostra que somente no ano de 2009 foram
notificados casos desta doenca em Sdo Mateus/ES.

Dos casos registrados, 1 (50%) caso foi afirmado como autéctone - quando ocorre a
infeccdo no seu local de origem (REY, 1991) - porém, este caso registrado ndo se refere a um
morador da cidade de Sdo Mateus/ES, pois na investigacdo notou-se que sua origem e moradia
era de uma cidade do Sul da Bahia chamada Mucuri. Neste caso, ele deve ser considerado
aléctone, pois ele foi diagnosticado e notificado em Sdo Mateus/ES, porém ndo era morador da

cidade, levando a um preenchimento errado da ficha de notificacéo.

Tabela 1 — Casos de Leishmaniose notificados em Sdo Mateus/ES no SINAN no periodo de
2006 a 2010.
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Categoria n % IC 95%
Ano da Notificagédo
2006 0 0 0
2007 0 0 0
2008 0 0 0
2009 2* 100 (97,5 -100)
2010 0 0 0
Autbctone
Sim 1 50 (48 - 52)
N&o 1 50 (48 — 52)
*+1 caso leishmaniose a cada de 50.000 habitantes.
Fonte: SINAN

Muitos estudos ja comprovaram que esta infeccdo causada por um protozodario nao tem
relacdo alguma ao sexo, etnia, grau de escolaridade ou ocupacdo (REY, 1991; NEVES, 2005;
WORLD FEDERATION OF PARASITOLOGISTS, 2006), e esta informacéo epidemioldgica se
reafirma na Tabela 2. Ja em relacdo a idade das pessoas infetadas pelo género Leishmania no ano
em que foram notificadas no SINAN foi de 37 e 47 anos para 0s sexos feminino e masculino

respectivamente.

Tabela 2 — Dados socio-demograficos das pessoas infectadas pelo género Leishmania.

Categoria N % 1C95%
Sexo
Masculino 1 50 (48-52)
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Feminino 1 50 (48-52)
Etnia

Branca 1 50 (48-52)
Parda 1 50 (48-52)

Escolaridade

Ensino médio 1 50 (48 - 52)
completo

Superior incompleto 1 50 (48-52)
Ocupacéo

Dona de casa 1 50 (48-52)
Né&o informado 1 50 (48-52)
Fonte: SINAN

Um fator que potencializa a infec¢do é a moradia ou trabalho proximo a zonas de mata,
logo, moradores da zona rural estdo mais propensos a se infectarem (NEVES, 2015). Devido a
expansdo de muitas cidades juntamente com o crescimento econdmico do pais, novos bairros
estdo sendo formados ao redor de areas de mata, e esta realidade € andloga em S&o Mateus/ES,
sendo assim, a Tabela 3 mostra que os 2 (100%) casos registrados residiam, no periodo em que
foram notificados, em uma area urbana, e nos leva a supor que ou sua moradia ou trabalho
poderia ser préximo a uma mata levando a urbanizacéo dessa doenca.
Tabela 3 — Caracteristica ambiental do local de moradia dos pacientes acometidos por

Leishmaniose.

Zona de moradia n % IC 95%
Urbana 2 100 (97,5 -100)
Rural 0 0 0
Fonte: SINAN

4. Discussao

Estes resultados tém significancia epidemiol6gica e para estudos na area de salde
publica, politicas publicas do local e ciéncias sociais regional, pois este € o primeiro trabalho
cientifico com esta abordagem a ser realizado em S8o Mateus/ES, porém tem baixa significancia

estatistica, devido aos poucos casos notificados no SINAN. Outra observacdo é que o trabalho
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focou as notificagOes ocorridas em S&o Mateus/ES.

4.1 Caracteristicas para ocorréncia de casos para Leishmaniose

Esta doenca tem ampla distribuicdo desde o sul dos Estados Unidos até o norte da
Argentina, ela predomina em regifes de clima quente e Umido, geralmente em locais que estdo
abaixo dos 800 metros de altitude (FOCACCIA; VERONESI, 2006).

Outra informacdo que auxilia na deteccdo de casos de leishmaniose € a distribuicdo de
mata ao redor de areas residenciais (podendo ser locais urbanos ou rurais), isto, devido a ela ser
na maioria das vezes uma zoonose — € mantida na natureza pelos animais silvestres e através do
homem ou animais domésticos contaminados é transportado para os demais seres humanos. O
homem doente € considerado um hospedeiro acidental, pois para completar o ciclo biolégico néo
€ necessario que ele seja infectado. Comumente, os casos de leishmaniose estdo intimamente
relacionados ao processo de desmatamento para colonizagdo de novas terras, construcdo de
estradas, habitacdo, plantacdes e etc (FOCACCIA; VERONESI, 2006). Com isso, o local de
moradia ou a ocupacdo/trabalho, como sdo mostradas nas Tabelas 2 e 3, interferem na
positividade para esta parasitemia.

O estado do Espirito Santo tem comunidades tradicionais, sendo elas: Comunidades
Quilombolas, Pomeranos e de Pescadores que vivem em imediacdes de matas. Este fator
historico e biogeografico pode aumentar as chances de contaminacdo por Leishmania.
Atualmente a economia de Sdo Mateus é consolidada pela diversificacdo das atividades
praticadas e dentre elas estdo: agricultura, pecuéaria, plantacdo de cana-de-agucar, eucaliptos, 0s
mesmos merecem destaque especial, pois estas fontes econémicas sdo referéncia do norte do
estado ao extremo sul da Bahia (SAO MATEUS, 2018).
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Caracteristicas Predominantes para Casos| Caracteristicas de Sdo Mateus/ES
de Positivos para Leishmaniose
Abaixo dos 800 metros de altitude 36 metros acima do mar
ImediagOes de matas Rodeado da mata atlantica
Localidades antigas Fundada em 1544
Clima quente e imido Clima tropical
Processo de desmatamento Novos bairros ao redor de matas

Quadro 1 - Caracteristicas precursoras para Incidéncia para Leishmaniose.
(Adaptado Centro Cultural Porto S&o Mateus, 1983; Oliveira, 1992; Focaccia e Veronesi, 2006).

4.2 Caracteristicas regionais

O territorio do estado do Espirito Santo compreende duas regides naturais distintas: o
litoral (que se estende por 400 km) e o planalto. Ao longo da costa Atlantica encontra-se uma
faixa de planicie que representa 40% da area total do estado (ESPIRITO SANTO, 2018). Tanto a
cidade de Sdo Mateus/ES como Mucuri/BA se encontram em uma semelhanca na destruicdo de
mata para construcdo de area urbanizada, sendo este um dos itens que favorecem surgimento de
casos de leishmaniose.

A cidade de Sdo Mateus tem a maior concentracao/porcao da cidade esta a 36 metros
acima do mar, rodeado da mata atlantica e esta a 220 km ao norte da Capital Vitéria/ES
(OLIVEIRA, 1992). A cidade de Sdo Mateus/ES tem 109.028 habitantes, distribuidos em uma
area de 2.343,150 km? (IBGE, 2018). Com avanc¢o nas ultimas décadas, a cidade estudada vem
se desenvolvendo nas areas de educacdo, saude, transporte, lazer e ocorrendo de forma inevitavel
a desapropriacdo de mata nas imediacOes da cidade, ocasionando que o perimetro urbano e 0s
biomas encontrados no municipio tenham suas extensbes e localizacBes alteradas, devido a

interferéncia do homem no meio ambiente.
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4.3 Casos de leishmanioses em Sdo Mateus

A incidéncia dos casos de leishmanioses tegumentar ocorreu de maneira aciclica, pois
ndo segue uma constante anualmente (BASANO; CAMARGO, 2004), como aconteceu nos casos
registrados em Sdo Mateus/ES no periodo de 2006 a 2010, mostrada na Tabela 1.

Confrontando estas afirmacgdes da Tabela 1, buscou-se obter informagdes no Sistema de
Informacio Hospitalar (SIH) sobre morbidade hospitalar do Sistema Unico de Satde (SUS) nos
hospitais do Espirito Santo, e encontrou-se que houveram 4 internacdes por Leishmaniose
Visceral no Hospital Estadual Roberto Silvares, localizado no municipio, entre o periodo de
janeiro de 2008 a agosto de 2011.

Sendo que este hospital teve a segunda maior taxa de incidéncias de internacdo por
leishmaniose comparada aos demais municipios do estado do Espirito Santo, divulgados pelo
SIH, que tiveram atendimento nesta mesma época. N&o se pode observar informacoes de datas
anteriores a 2008, por néo estarem disponiveis no site (BRASIL, 2018).

Conforme caracteristicas  socio-demograficas dos pacientes acometidos por
leishmaniose, a incidéncia dos casos de LTA ndo estd associada ao sexo, etnia, grau de
escolaridade nem a idade (CUNHA; LIMA; POMPEU, 2006), podendo ocorrer em qualquer
faixa etaria e género (NEVES, 2005).

N&o ha estudos que retratem alguma diferenciagdo no sistema inume e genético entre
homens e mulheres, porém um achado epidemioldgico importante, é que trabalhadores rurais
e/ou que o local de trabalho é proximo de matas estdo mais propensos a ser contaminados
(NEVES, 2005; FOCACCIA; VERONESI, 2006).

As associagdes das atividades profissionais em zonas de mata e domicilios proximos a
estas areas sdo predisposicdes para acometimento dessa doenca, que ocorre indistintamente em
adultos ou criancas de ambos os sexos e etnias (FOCACCIA; VERONESI, 2006), como Visto na
Tabela 2. Somente numa ficha de notificacdo compulsoria estava preenchida a ocupacdo da
pessoa, na outra ndo foi registrada esta informacdo. Ela ajuda a confirmar possiveis grupos de
risco que estdo mais vulneraveis a infeccao.

A leishmaniose € uma doenca € causada por diversos espécimes de protozoarios do
género Leishmania, carregado pelo mosquito do género Lutzomyia, tendo assim, aspectos clinicos
e epidemioldgicos diversificados (NEVES, 2005), para isso, faz-se necessario ter ciéncia do local

de moradia (Tabela 3) das pessoas infectadas pela leishmaniose, para entdo realizar mapas e



Foz, Sdo Mateus — ES, v. 1, n. 3, p. 72-85, 2019

boletins epidemioldgicos de surtos ou incidéncias dos casos.

Um dado de suma importancia para esta afirmacdo acima foi o coeficiente de detecgéo
de LTA por 100 mil habitantes do Brasil em um estudo de coorte de 1987 até 2005, sendo que no
Gltimo ano da pesquisa o Estado do Espirito Santo apresentou 5,52 casos/100 mil habitantes. E
importante lembrar que a cidade de Sdo Mateus/ES esta localizada ao norte do Estado, préximo
do extremo sul da Bahia e leste de Minas Gerais, cujos registros apontaram 14,51 casos e 9,23
casos para cada 100 mil habitantes, respectivamente (BRASIL, 2007).

4.4 Profissionais de Saude e Ciéncia registrando e combatendo os casos de Leishmaniose

Os Enfermeiros comumente sdo coordenadores de unidades de salde, e 0s mesmos s&o
responsaveis pela atividade dos técnicos de enfermagem; uma atribuicdo desta ultima categoria
profissional citada é a realizagdo de curativos, sendo este um momento oportuno para avaliar e
anotar as caracteristicas da ferida e realizar os devidos encaminhamentos (COFEN, 2007) na
LTA,; estas feridas tém caracteristicas especificas, como por exemplo sua coloracdo escurecida e
bordas que lembram um vulcdo. Em relacdo aos médicos ha a responsabilidade de avaliar,
solicitar exames especificos e prescrever medicamentos adequados de acordo com o diagnostico
(CFM, 2010).

Estudos utilizando técnicas de biologia molecular revelou que areas de colonizacéo
antiga, principalmente no interior do pais, apresentaram uma maior diversidade genética das
Leishmanias e que nas areas litoraneas alguns clones teriam se adaptado aos animais domésticos,
0 que explicaria esta elevacdo da variedade genética dos parasitas encontrados (FOCACCIA;
VERONESI, 2006).

5. Consideracoes finais

Os casos notificados em Sdo Mateus/ES ndo sdo originais do local, porém acredita-se
que devido a cidade ser rota de turismo, estudo e oportunidade de emprego pessoas contaminadas
passam pelo local e até moram na cidade.

Analisou-se que casos de LTA notificados no periodo estudado estdo mais urbanizados;
e possivelmente ha casos positivos de leishmaniose em Sdo Mateus/ES por estar ao redor de uma
area com positividades para esta parasitemia. Pois, durante o tempo pesquisado a cidade pertencia
a uma “zona inexistente” de casos para esta patologia.

Talvez a sua falta de notificagdo/sub-notificacdo ocorre devido & auséncia de capacitacao
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dos profissionais de salde. Em cima desses pontos, sugere-se que existam casos positivos para
Leishmania em S&o Mateus/ES, porém os mesmos ndo foram diagnosticados e tratados.

Notou-se ainda que os sistemas de informagdo que existem no Brasil devem ser
explorados para pesquisas.

Sugere-se a realizacdo de uma pesquisa de campo exploratdria nas areas de mata ao
redor do municipio de Sdo Mateus/ES em busca do flebotomineos; pois Sdo Mateus/ES é uma
cidade que se enquadra em todos 0s aspectos apresentados, podendo talvez encontrar até uma
nova espécie na regido, ou entdo, identificar possiveis critérios de protecdo, para entdo, elaborar
uma cartilha gque trate dos aspectos de profilaxia desta doenca.

Sugere-se a realizacdo de levantamento de dados por local de notificagdo sobre a
infeccdo por Leishmania no proprio municipio estudado e nos demais municipios do extremo
norte do estado do Espirito Santo, extremo sul da Bahia e leste de Minas Gerais, para realizar um
mapeamento e caracterizacdo da regido sobre os casos de leishmaniose através do cruzamento
desses dados, bem como, podem ser pesquisados futuramente os casos notificados de pessoas que
foram somente diagnosticadas em Sdo Mateus/ES, mas residiam em cidades das regides citadas e
vice-versa para melhor esclarecimento de casos aloctones.

Propde-se que haja vigilancia e o monitoramento nos estados vizinhos, definindo areas
de maior disseminacdo da doenca, bem como, suas caracteristicas ambientais, sociais e
econdmicas, buscando um conhecimento amplo e intersetorial.

Propde-se, ainda, que as a¢des estejam voltadas para o diagnostico precoce e tratamento
adequado dos casos detectados para elaborar estratégias de controle flexiveis, distintas e

adequadas a cada padrdo de transmissao.
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